Ата -аналар өчен сәламәтлеккә багышланган лекцияләр тематикасы.
1-4 класс укучылары ата-аналары өчен:
1. Балаларның
мәктәпкәчә әзерлеге.
2. Мәктәпнең
эш режимы.
3. Кече
яшьтәге мәктәп баласынын психологик үзенчәлекпләре.
4. Мәктәп
баласының көндәлек режимы.
5. Кече
яшьтәге мәктәп баласының сәламәтлеге турында кайгырту .
6. Сәламәтлек
паспортлары белән эшләү.
7. Укучыларның 
жәйге ялын үткерү, балаларныә сәламәтлеген кайгырту.
5-8 класс укучылары ата-аналары өчен:
1. Мәктәп
балалары психикасына телевизион тапшыруларныә тәэсире.
2. Физик
хезмәтнең бала сәламәтлегенә йогынтысы . Физик хезмәтне акыл хезмәте белен бәйләү.
3. Гаиләдә 
әхлак нормалары һәм сәламәт яшәү рәвеше.
4. Яшүсмерләрнең
психологик үзенчәлекләре . Алар организмында физиологик үзгәрешләр.
б.Укучылар сәламәтлеген ныгытуда физкультура һәм спорт .
6. Гаилә
тәрбиясендә һәр балага индивидуаль якын килү.Күчеш чорында килеп туган проблемалар .
7. Гаиләдәге
зарарлы гадәтләрне кисәтү.
                           9-11 класс укучылар ата-аналары өчен:

1. Гаиләдә өлкән яшүсмер. Аның психологик үзенчәлекләре, проблемалары.

2. Балагыз хезмәт яратамы? – әңгәмә.

3. Гаиләдә һәм мәктәптә балаларны тормышка әзерләү. Җенси тәрбия бирү.

4. Гаилә үсмерләрдә алкогольга каршы тшрбия алып бирү.

5. Яшьләр тормышында физкультура һәм спорт.

6. Зарарлы гадәтләрнең сәламәтлеккә тәэсире.

7. Яшьләрне армия тормышына әзерләү.
